Tabela bezpieczenstwa

Bezpieczenstwo a zeby

Urazom jamy ustnej mozna czesto zapobiec - zwlaszcza wéwczas, gdy wiadomo, na co zwraca¢ uwage.
Moze w tym pomdc ponizsza tabela. Wpisz w niej miejsca, ktére wedtug Twojej wiedzy mogq okazac sie
niebezpieczne.

Potencjalne miejsca

urzadzen na
placu zabaw

Naucz dzieci bezpiecznego
korzystania.

Upewnij sie, ze urzadzenia sq
dostosowane do wieku dziecka i
w dobrym stanie technicznym.

Przyczyna Dziatanie prewencyjne niebezpieczne w moim
otoczeniu
Popychanie Zachecaj dzieci, aby
wykazywaty sie wzajemna
troskag o siebie i, jezeli jest to
stosowne, delikatnie
przypominaj im, aby czekaty na
swojq kolejke.
Upadki na Nie pozwalaj, aby dzieci czuty
schodach sie popedzane.
Przypominaj dzieciom o
trzymaniu sie poreczy.
Upadki z Zapoznaj sie z zasadami
roweru i bezpieczenstwa.

hamowanie)

Bieganie z Wspdlnie przygotujcie liste
przedmiotami jedynych rzeczy, ktére mozna
w ustach bra¢ do buzi, oraz ilustracje do
niej. Powiescie jg na wysokosci
wzroku dziecka.
Upadki / Przypominaj dzieciom, aby
potkniecia chodzity a nie biegaty.
Usuwaj z podtogi zabawki.
materiaty i rozlane ptyny.
Wypadki Zawsze zapinaj pasy
samochodowe bezpieczenstwa.
(nagte Wrecz dzieciom rekwizyty w

celu odegrania scenki.

Gryzienie
twardych

Wspalnie przygotujcie liste
wszystkich rzeczy, ktorych nie




przedmiotow wolno gryz¢. Zachecaj dzieci,
aby wymyslaty nowe
przedmioty, ktére mozna dodac
do listy.

Czy wiesz, ze

=  Przednie gérne zeby sq najbardziej narazone podczas wypadkdow.
=  Urazy zebow i dzigset tylnej czesci jamy ustnej sq zazwyczaj spowodowane obgryzaniem otowkow,
gryzieniem lodu lub rozgryzaniem orzechdw.
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