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SZCZOTECZKA DO ZEBOW OD A DO Z

Szczoteczka do zebdw zostata uznana przez Amerykandw za najwazniejszy wynalazek, bez
ktorego nie mozna sie obej$¢. Wygrata miedzy innymi z komputerem osobistym, telefonem
komorkowym i samochodem?. Asortyment szczoteczek jest bogaty. Dlatego warto jest
wiedzie¢, jak prawidtowo dobra¢ te odpowiednig dla siebie. Nowoczesne szczoteczki
umozliwiajg nie tylko higiene zeboéw i dzigset, ale takze catej jamy ustnej.

WIELKOSC SZCZOTECZKI

Wielko$¢ szczoteczki powinna by¢ dostosowana do wieku osoby i wielkosci jamy ustnej. Inng
wybierzemy dla osoby dorostej, a inng dla dziecka.

BUDOWA SZCZOTECZKI

Szczoteczka do zebow sktada sie z gtowki i raczki:

- glowka szczoteczki powinna by¢ mata, o wielkosci od 2 do 3 cm, ustawiona pod
odpowiednim katem, co umozliwia efektywne czyszczenie kazdej dostepnej powierzchni
zebow. W gtdéwce rozmieszczone sg widkna czyszczace oraz widkna polerujace.

- raczka szczoteczki musi mie¢ odpowiednig dtugos¢ i ergonomiczny ksztatt. Prawidtowo
wyprofilowana raczka powinna by¢ wygieta w miejscu uchwytu oraz ciensza i bardziej
elastyczna w poblizu gtéwki. Taka budowa zwieksza skuteczno$é czyszczenia, szczegdlnie
miejsc trudno dostepnych. Wysuwaniu sie szczoteczki z dtoni zapobiegajg, umieszczone
na raczce, elementy antyposlizgowe.

Giéwka i raczka szczoteczki powinny znajdowac sie w tej samej ptaszczyznie. Takie utozenie

zapewnia optymalne dotarcie do wszystkich przestrzeni jamy ustnej.

TWARDOSC WLOSIA

TwardosSC wiosia szczoteczki dobiera sie w zaleznosci od stanu dzigset i indywidualnych
potrzeb. Wiosie moze mie¢ trzy stopnie twardosci: miekkie (wskazane dla dzieci i oséb z
chorobami dzigset), $rednie (najczesciej zalecane) lub twarde (stosowane w szczegdlnych
przypadkach, np. u palaczy papieroséw). Zbyt twarde wtosie w potaczeniu z niewtasciwym
szczotkowaniem zebdw i nadmiernym naciskiem bywa przyczyng utraty tkanek twardych
zeba (szkliwa, zebiny i cementu). Sprzyja to powstawaniu tzw. ubytkéw klinowych.

! Dr hab. n. med. Leopold Wagner — kierownik Zaktadu Propedeutyki i Profilaktyki AM w Warszawie, poprzednio kierownik Instytutu Stomatologii
CSK WAM w Warszawie. Ekspert w dziedzinie estetyki zebowej. Cztonek Miedzynarodowej Honorowej Organizacji Dentystycznej Akademii Pierre
Faucharda. W jego dorobku naukowym znajduje sie ponad 220 prac, z ktorych cze$¢ byta prezentowana podczas miedzynarodowych kongresow
stomatologicznych.

2 The 2003 Lemelson-MIT Invention Index, Massachusetts Institute of Technology.



RODZAJE WLOKIEN

Widkna szczoteczki dzielg sie na dwa rodzaje: czyszczace i polerujace:

- wibkna czyszczace powinny by¢ zaokraglone i wykonane z gtadko zakonczonego
tworzywa sztucznego. Zapewnia to skuteczne czyszczenie, nie uszkadza dzigset i szkliwa
zeba. Widkna czyszczace mogq miec trzy stopnie twardosci: miekkie, $rednie lub twarde.
Powinny miec takze rézng wysokosS¢. Krotkie stuzg do czyszczenia powierzchni zebdw,
natomiast dtuzsze wnikajg w przestrzenie miedzyzebowe.

- wilokna polerujace usuwajg osad oraz nadajgq powierzchni zebdw gtadkos¢ i potysk.
W efekcie redukujg osadzanie sie bakterii, ktore odpowiadajq za powstanie ptytki
nazebnej.

ZASADY SZCZOTKOWANIA

Czyszczac zeby przede wszystkim trzeba zwrdci¢ uwage na staranne usuniecie ptytki i osadu

nazebnego z powierzchni zebéw oraz przestrzeni miedzyzebowych.

- Szczotkowanie zebow nalezy rozpoczaé od miejsc najtrudniej dostepnych — od najdalszej
powierzchni ostatniego zeba i kolejno przechodzi¢ na inne powierzchnie (np.
podniebienne, Zujace, jezykowe i policzkowe). Zeby nalezy czysci¢ najpierw ruchami
okreznymi (rotacyjnymi), a nastepnie wymiatajacymi (od dzigsta w kierunku brzegu
siecznego lub powierzchni zujacej zebdw).

- Zeby najlepiej jest szczotkowac po kazdym positku przez 2-3 minuty. Jest to minimalny
czas potrzebny do wtasciwego oczyszczenia zebdw.

- Zbyt mocny nacisk na szczoteczke moze powodowal utrate tkanek twardych zeba
(szkliwa, zebiny i cementu).

Bardzo waznym elementem codziennej higieny jamy ustnej jest delikatny masaz dzigset.
Wykonujemy go szczoteczkg ustawiong pod katem 45° na dzigsle, ruchem okreznym z géry
na doét, przesuwajac szczoteczke w kierunku zebdw. Masaz taki poprawia ukrwienie,
zapewnia elastycznos¢ tkanki i ogranicza mozliwo$¢ powstania stanu zapalnego. Usuniecie
bakterii i ptytki nazebnej z powierzchni zebdw traktujemy obecnie jako etap, a nie koniec
czynnosci higienicznych. Codzienne szczotkowanie zebdw mozemy wspomdc uzywajac nitki
dentystycznej i ptukanki do ust.

HIGIENA JEZYKA I POLICZKOW

Lekarze stomatolodzy zalecajg czyszczenie powierzchni jezyka oraz wewnetrznej strony
policzkdw z resztek pozywienia i bakterii. Higiena jezyka pozwala nie tylko na usuniecie
bakterii w duzym stopniu odpowiedzialnych za nieprzyjemny zapach z ust (uwalniajacych
zwigzki siarki), ale takze poprawia efektywno$¢ dziatania kubkéw smakowych. Czyszczac
policzki usuwamy niszowy nalot bakteryjny, ktory sprzyja rozwojowi chordb jamy ustnej.
Dzieki regularnej higienie jezyka i wewnetrznej strony policzkow usuwamy drobnoustroje



odpowiedzialne za powstawanie ptytki nazebnej, co w efekcie prowadzi do ograniczenia jej
osadzania sie. Tym samym zmniejszamy ryzyko prochnicy.

Czyszczenie jezyka i wewnetrznej strony policzkdw nalezy przeprowadza¢ przy uzyciu
specjalnej szczoteczki, ktdra nie ma w gtdwce wiosia lub tzw. szczoteczki wielofunkcyjnej,
ktorej druga strona gtowki pokryta jest specjalnie do tego celu dobranym elementem
CzyszCzacym.

WYMIANA SZCZOTECZKI

Szczoteczke do zebdw nalezy wymieniaC co 2 — 3 miesigce. Czestotliwos¢ wymiany
szczoteczki zalezy od intensywnosci czyszczenia zebow. Im czesciej szczotkuje sie zeby, tym
szybciej szczoteczka traci swoje wtasciwosci. Whosie odksztatca sie, przestaje byc¢ elastyczne i
rozwarstwia sie. Tym samym szczoteczka nie zapewnia juz optymalnego czyszczenia, a
nawet moze wywiera¢ szkodliwe dziatanie na dzigsta. Statystyczny Polak zuzywa 0,6
szczoteczki rocznie®. Badanie wykonane na zlecenie firmy Colgate-Plamolive Poland
wykazato, ze Polacy dos¢ rzadko zmieniajg szczoteczke do zebdw: tylko co czwarty badany —
raz na kwartat, a tylko co dziesigty — $rednio co 2 miesigce.

Wielko$¢ szczoteczki powinna by¢ dostosowana do wieku osoby i wielkosci jamy ustnej.
Widkna czyszczace, umieszczone w gtowce szczoteczki, mogq by¢ czyszczace i polerujace.
Ich rodzaj i ustawienie moze mie¢ wptyw na jako$¢ szczotkowania zebdw. Raczka szczoteczki
powinna by¢ wyprofilowana i mie¢ odpowiednig dtugo$é¢, tak aby utatwiata manewrowanie.
Twardos¢ wiosia szczoteczki nalezy dobra¢ w zaleznosci od stanu dzigset i indywidualnych
potrzeb. Lepiej jest unika¢ twardych szczoteczek, gdyz sg one stosowane tylko w
szczegbinych przypadkach. Szczoteczke powinno sie wymieniaé co 2 — 3 miesigce.
Odpowiednia szczoteczka do zebdw moze stuzyé takze do higieny jezyka i wewnetrznej
strony policzkow.

Opracowanie: dr hab. n. med. L. Wagner

Colgate 360° to nowa, zaawansowana technologicznie szczoteczka, ktora poza widknami
do szczotkowania i polerowania zebdw oraz czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych, ma
takze specjalng powierzchnie czyszczacq jezyk i wewnetrzng strone policzkow.
Dzieki temu umozliwia petna higiene jamy ustnej i pomaga zachowac swiezy oddech
przez wiele godzin. Ergonomiczna, specjalnie profilowana raczka pozwala kontrolowac ruchy
szczoteczki. Umieszczone na niej antyposlizgowe gumowe prazki oraz zelowa, chropowata
naktadka zapobiegaja wysunieciu sie z dtoni, nawet gdy raczka jest mokra.
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Szczoteczka dostepna jest w wersji o miekkim i $rednim stopniu twardoSci wtosia oraz
w czterech roznych kolorach: btekitnym, rézowym, zielonym i fioletowym.

Wiecej informacji o produkcie na stronie www.colgate360.pl

Rekomendowana cena: 11,99 zt (hipermarkety)

Dystrybutor: Colgate-Palmolive Poland Sp. z o. o.

W przypadku zainteresowania indywidualng rozmowg z dr. hab. n. med. Leopoldem Wagnerem, prosimy o kontakt z Eweling
Wasilewska, Spin Communications, tel. (22) 646 55 50 wew. 21, e-mail: wasilewska@spin.com.pl



